[image: image1.png]


[image: image2.jpg]EBponeficky couuanen Gora



[image: image3.jpg]EBponenckm cbio3



Схема за предоставяне на безвъзмездна финансова помощ

BG051PO001-5.2. 15 „“ШАНС ЗА ЩАСТЛИВО БЪДЕЩЕ”
компонент 2  „Разкриване на иновативни интегрирани услуги 
за деинституционализация и превенция на изоставянето 
на деца от 0 до 3 години”
Оперативна програма „Развитие на човешките ресурси” 2007-2013 г.,

съфинансирана от Европейския социален фонд на Европейския съюз

Договор: BG051PO001-5.2.15-0005-С0001

Проект: „Комплекс от интегрирани социални услуги
 за деца от 0 до 3 год. в Община Русе”

Бенефициент: Община Русе
Приложение №3

СЕДМИЧНО МЕНЮ
	понеделник
	вторник
	сряда
	четвъртък

	Закуска

Чай 0.200гр.

Маргарин 0.040гр.

Шпек 0.060гр.

Хляб 0.200гр.

Обяд

Супа от зелен фасул 0.300гр.

Пиле със зеле 0.300гр.

Портокал 0.253гр.

Хляб 0250 гр.

Вечеря

Лозови сарми 0.300гр.

Кис. Мляко 0.200гр.

Хляб 0.200гр.
	Закуска

Чай 0.200гр.

Пастет 0.075гр.

Хляб 0.200гр.

Обяд

Супа топчета 0.300гр.

Кебап върху ориз 0.300гр.

Мандарини 0.253гр.

Хляб 0250 гр.

Вечеря

Кебапчета 0.120гр.

Картофи соте 0.100гр.

Хляб 0.200гр.
	Закуска

Мамалига със сирене 0.200гр.

Обяд

Супа от домати 0.300гр.

Кюфтета с бял сос 0.300гр.

Крем 0.200гр.

Хляб 0250 гр.

Вечеря

Яхния от леща 0.300гр.

Кис. Мляко 0.200гр.

Хляб 0.200гр.
	Закуска

Прясно мляко 0.200гр.

Бисквити 0.080гр.

Обяд

Супа пиле 0.300гр.

Домати с ориз 0.300гр.

Макарони на фурна 0.150гр.

Хляб 0250 гр.

Вечеря

Макарони по сицилиански 0.250гр.

Вафла

Хляб 0.200гр.

	петък
	събота
	неделя
	

	Закуска

Макарони със сирене 0.200гр.

Обяд

Супа от картофи 0.300гр.

Кюфтета на скара 0.090гр.

Гарнитура ориз 0.100гр.

Компот 0.200гр.

Хляб 0.250 гр.

Вечеря

Скумрия на скара 0.160 гр.

Гарнитура картофи 0.100гр.

Сок 200гр.

Хляб 0.200гр.


	Закуска

Чай 0.200гр.

Геврек 0.100гр.

Обяд

Супа св. месо 0.300гр.

Яхния зрял фасур 0.300гр.

Мляко с грис 0.200гр.

Хляб 0.250 гр.

Вечеря

Кюфтета яхния 0.250гр.

Ябълка 0.253гр.

Хляб 0.200гр.


	Закуска

Прясно мляко 0.200гр.
Кифла с мармалад 130гр.

Обяд

Супа пилешки дреболии 0.300гр.

Пиле фрикасе 0.300гр.

Кисел 0.200гр.

Хляб 0.250 гр.

Вечеря

Яхния от картофи 0.300гр.

Вафла

Хляб 0.200гр.

	


Инвестира във вашето бъдеще!

